
Sprachen:
al albanisch
am amharisch
ar arabisch
bo bosnisch
d deutsch
e englisch
fa farsi
f französisch
g griechisch
i italienisch
kr kroatisch
ku kurdisch
pl polnisch
po portugiesisch
ro romanes
ru russisch
se serbisch
so somalisch
sp spanisch
ta tamilisch
tr türkisch 

Zeichenerklärung:
v Sendungen, die von Frauen gestaltet
 und moderiert werden
Q Wiederholungen
UG Sendung in ungerader Woche
G Sendung in gerader Woche
(1/2/3/4/5) wechselnde Sendetermine, 
 Woche im Monat

Folgende Sendegefässe enthalten mehrere Sendungen:

so21: Oblique, , Akaria Fonografica, CHLAPF, KAUZ,
Clubs, Restaurants, Art Galleries, Grauton, miss tone,
STOFF, akita.y, Hörgäng, radio difficulture, Effroni,
funkloch, Radio Giada, badabum.
Ladies first: s. Programm
Experimental Mix: s. Programm
Groovetown: s. Programm
Ohrbit: s. Programm
Independence Night: s. Programm
Overnight Open End: s. Programm
Sonderangebot: s. Programm
LoRa 2: s. Programm
Wie es uns gefällt: Offstream Radio, UnArt Radio,
Gay Radio, Pandora's Box
Roots & Rhythm: s. Programm
Nightshift: s. Programm
Offener Politkanal: s. Programm
Sonus: s. Programm
Search: s. Programm 

Änderungen im Programm sind immer möglich.
www.lora.ch

 Luft: FM 97,5 MHz Kabel: Kanton Zürich 88,1 MHz / Bassersdorf 104,95 MHz / Winterthur, Region Etzel und Zürcher Oberland 102,35 MHz / Zug 98,9 MHz / LoRa-Web Radio: www.lora.ch/webradio
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
6 –9 | 

Music
6 –7 | v sp

Prohibido Olvidar
6 –8 |

Good Morning
6 –7 |

Music (G)

6 –9.00 |

Aufstand (G)

Music (UG)

6 –7 |  i

LoraDituttaMusicaBiancoNero
6 –7 |  i

LoraDituttaMusicaBiancoNero

7 –8 |  sp

Info Latino
7 –8 |  d

Donnerstart mit Oliver (UG) 
Music LoRa (G)

7 –10 |  pe

Radio Peyk
7 –11 |  i

Radio L’ora italiana

8 –9 | v sp

Pausa Cafe
8 –8.30 |  e

Bioneers

8.30 –9 |  e

Pacifica Radio: Sprouts

8.30 –9 |  d

Synapsenfunk, die Sendung zu  
Wissens- und Zeitfragen (UG)

9–10 | 

Gesundheitsmagazin für Frauen (1)

9 –10 |  sp

La Flor de la Palabra
9 –10 | v 2 Sendungen Q | d

FöNixen Q 
Kassandralar
Smil's Music-Roof
Schreibende Frauen lesen 

9 –10 |  d

Radio Attac Österreich
9 –10.30 | v Q | d

Die Hälfte des Äthers Q

10 –12 | 3 Sendungen Q | d

Wie es uns gefällt Q
10 –11 | v p

Brasil In
10 –12 |  ku

Dengê Kurdistan
10 –12 | 5 Sendungen Q | d | f | e

Offener Politkanal Q
Runder Tisch der Solidarität
Rote Welle
Gittersäge
Info Kurdistan
BDS

10.30 –12 |  Q | d

Sonderangebot Q (3/4/5)

Lis Du I los (1)

gelebte Literatur v (2)

LoRa ditutta Musica Bianco Nero (4 bzw 5)

Poesie und Musik (3)

10 –11.30 |  d | i

Musica Popolare (UG)

SchlagerBar (G)

11 –12 |  sp

Cara A Cara
11.30 –13 | 4 Sendungen d

Sonderangebot
Lis Du I los (1)

gelebte Literatur v (2)

LoRa ditutta Musica Bianco Nero (4 bzw 5)

Poesie und Musik v (3)

11 –12 | i | d

L’oRa dei bambini (UG)

Kinderradio (G)

12 –13 |  d

LoRa Mittags-Info Q
12 –13 | v sp

Info Loritas
12 –13 | v Q| d

FrauenInfo Q
12 –13 |  Q| d

LoRa Mittagsinfo Q
12 –13 |  Q| d

LoRa Mittagsinfo Q
12 –13 | v fa

Radio Parss

13 –14 | v  fa

Radio Solha Afghan
13 –14 |   sp

Ayahuasca (1/3/5) 
Personajes ilustres v (2/4) 

13 –14 | v d

Music-Mix DJane Sabaka
13 –14 |  d

Musik mit Farben
13 –14 | v d

Sweetybird presents Dancehall Hotness
13 –14.30 |  fa|d

Music (2/4 bzw 5)

Radio Grünau (3)  
Radio Solha Afghan (1)

13 –14 |  fa

Payam Azadi

14 –15 | v d

Kadindan Kadina!
14 –15 |  sp

Canal Abierto
14 –16 |  tr | ku | d

kassandralar, porträts-portreler (1)

Ateş Böcĕgi (2)

Dıjberĕn Şer (Savas Karsıtları) (3/5)

Denizin Evrimi (4)

14 –15 |  so

Radio Somalia
14 –15 |  b

Bosnien zusammen
14.30 –15.30 | 2 Sendungen d

LoRa 2 (4/5)

Das Elend der Welt (2) / Jiddisch-grie-
chisch Radio (3) / Vorwort zum Sunntig (1)

14 –15.30 |  sp

Mischpult (4/5)

Deydanimate (1/2/3)

15 –16 | v pl

Polskie Babki
15 –16 | v sp

Mujeres
15 –16 | v ar | tr

Tsegaye (UG)

Ateşi çalmak (G)

15 –16 | ta

Eela Natham
15.30 –17 |  po

Espaço Português
15.30 –16.30 |  ta

Tamil Radio

16 –17 | v d

Frauen Musik Mix: DJ Amrit
16 –17 | v sp

Coctel latino (2)

Latinoamerica del Siglo XXI (1/3/5)

Pueblos originarios del mundo (4)

16 –17 |  al

TSH - Tingulli Shqiptar
16 –17 |  ar | d | ru | se

Voice of Palestine (UG)

Radio OstWest – Stimmen aus  
dem andern Europa (G)

16 –17 |  sp | d

Music
16.30 –18 | ku | ar | i

Themen aus der arabischen Welt (1)

Radio Dengê Azadî (2/4)

L’ora alternativa (3)

17–18 | v  fa

Radio Parss
17–18 |  sp | po

LOS CHURRIS (4)

outra vez (1/3/5)

Mundo Infantil (2)

17–18 | fa

Radio Nedaye Moghavemat –
Stimme des Widerstandes

17–18 | 2 Sendungen tr | f | ku

Musik va Ben (1/2)

l'anarchie encore plus de liberté (3/5)

Duru Sesler v (4)

17–18 |  sp

La Kloaka (UG)

LA ESKALERA KARAKOLA (G)

17–18 |  se

Hrvatski Kulturni Radio

18 –19 | v  d

FrauenInfo
18 –19 |   sp

Info Latino
18 –19 |  d

Info LoRa
18 –19 |  d

Info LoRa
18 –19 |  d

Info LoRa
18 –19 | d

Info LoRa (2/3/4)

Inside Special Needs (1)

18 –20 | 5 Sendungen d | e | f

Offener Politkanal
Runder Tisch der Solidarität
Rote Welle
Gittersäge
Info Kurdistan
BDS19 –20 | v 3 Sendungen  d

FöNixen
Smil's Music-Roof (1/2/3)

Schreibende Frauen Lesen (4)

Kassandralar (5) 

19 –20 |  sp

Vientos del Pueblo (1/3/5)

Bestiario Radial (2/4)

19 –20 |  d

Stimme des Sudan
19 –20 |  d

Kulturloch
19 –20 |  d

Nährwert Kultur (2/3/4/5)

phiLoRa (1)

19 –20 |  po|d

SABADÀO BRAZIL (1/2/3)  
Äntli Bier & Ärger (4) 

20 –20.30 | v  d

Fadertanz

20.30 –22 | v d

Die Hälfte des Äthers

20 –21 |  sp

La semana en Suiza
20 –21 | ar

Ssada al Iraq – Das Irakische Echo
20 –22 |  d | e

SKAbeats & more (1)

Vena Cava v (2)

3 Chord Wonders (3/5)

Ribbit! (4)

Chords

20 –21 | 3 Sendungen d | e

Ohrbit
Dance Traxs (1/4 bzw. 5) / Swiss Music Special (2) / musi-
kalische Porträts v (3) 

20 –22 | 3 Sendungen d

Wie es uns gefällt
Offstream Radio
UnArt Radio
Gay Radio
Pandora's Box 

20 –21 | 3 Sendungen d

Sonus (1/3)

Jazz National v (2)/ Geier über Zürich v (4 bzw. 5)

21  –22 |  sp

La QKaracha
21 –22 | ro | se

LoRa Romanes
21 –22  d

Sirup (StudentInnenradio) (1/2/4)

Master (3)

21 –22.30 | 15 Sendungen (s. Info) d | e

SO 21 

22 –24 | v 3 Sendungen d | e

Ladies first! (4/5)

Femme fatale (1)

Dj Scarlett (2)

Gimme a Beat with Babymonster (3)

22 –23 | v  sp

La noche de la Iguana (1/3/5)

Acaricia mi ensueño (2/4)

22 –0 | 4 Sendungen d | e

Experimental Mix
Nighttrainradio v  (1)

Look Back In Anger (2) 
Hormonrausch (4 bzw 5)

Collision Time (3) 

22 –0 | 3 Sendungen d | e

Groovetown 
These are the Breaks (1) 
Slow the Flow, Hopp Hopp Hip-Hop! (3)

Mineralwasser – Pure HipHop since 1997 (4)

Kaleidiscope (2) 

22 –0 | 4 Sendungen d | e

Independence Night 
Sound Explorer (2)

Alternative Radiation (3/5)

Do it yourself (4)

Die 4-Spur Show (1)

22 –0 | 4 Sendungen d | e

Roots & Rhythm
Black Music v
Quilombo
Blues Zeppelin
Dancehall hotness v

22.30 –0 | 3 Sendungen d | e

Search
Sunday Signal (UG) 
Searching For Goods (G)

23 –0 | 

Music
23 –0 |     sp

Serenata

0 – |    e | i

Mondo Vidal (1)

0 –3 | v sp | po

Sonora (0–01)

Insonia (01–)

0 –01.30 | 15 Sendungen (s. Info) Q | d | e

SO21
0 – |  d | e | i

Galaxy Space Night (1/3)

Radio Terra Incógnita (2/4)

0 – | 5 Sendungen  e | d | i

Overnight open end
Sonority Report (3) / Mosquito Entertainment (4 bzw 

5) / The Late Greats (1) / Lora ditutta musica bianco 
nero (4)

24 – | 4 Sendungen d | e

Nightshift
Sun Radioo (1) / Freezone (2) / Funky Kitchen (3) / 
Universoul (4) 

0 – | 4 Sendungen d | e

Audion (UG)

BPM (G)
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Schenk dem LoRa  
zum Geburtstag  

neue Mitglieder_innen …
Dazu hast du drei Möglichkeiten:

1 — Werde selbst Lora-Mitglied 
Falls du es noch nicht bist, ist es allerhöchste Zeit! Mit deiner Mitgliedschaft trägst du dazu bei, 
dass weiterhin ein vielstimmiges Programm zu Politik, Gesellschaft, Kultur, Musik und Frauenbe-
wegung über den Äther läuft. Als LoRa-Mitglied bist du an den Versammlungen stimmberechtigt 
und in die Gremien wählbar. Du kannst so das LoRa aktiver mitgestalten. 

2 — Verschenke eine LoRa-Mitgliedschaft 
Es gibt Geschenke von unmessbarem Wert. Gemeinsam verbrachte Stunden, Liebesbriefe, le-
benslange Erinnerungen — oder eben eine LoRa-Mitgliedschaft! Schenke jemandem eine LoRa-
Mitgliedschaft und damit ein Stück Freiheit, ein Stück Poesie, ein Stück Zürcher Geschichte, eine 
tagtägliche Alternative zum Mainstreamprogramm.

3 — Überzeuge jemanden LoRa-Mitglied zu werden 
Es gibt genug Gründe LoRa-Mitglied zu werden. Auf welchem anderen Kanal findest du ein solch 
vielfältiges Programm in über 20 Sprachen, mit über 300 engagierten freiwilligen Sendungsma-
chenden? Und das alles ohne Werbung.

Nutze dein argumentatives Geschick und überzeuge jemanden von der LoRa-Mitgliedschaft.  

… und das LoRa  
beschenkt dich!

Als Dank für deine tatkräftige Unterstützung kannst du im LoRa vorbeikommen und eines von über 
170 Geschenken auswählen. Wie wärs mit einem leckeren Essen im Lily’s, einem Besuch im Ha-
mam? Mit einem Konzert in der Roten Fabrik oder doch lieber ab in die Zukunft? Kinoeintritte ins 
Xenix oder Riffraff? Yogastunde oder Widerspruch-Lektüre? FCZ Trickot oder Intercomestibeles 
Kapuzenpulli? Hiltl Kochbuch oder palästinisches Olivenöl? Ins Kafi Schnaps oder ein Harass Tur-
binenbräu zum Mitnehmen? Fotobuch oder Veloroutenführer? 

Du hast die Qual der Wahl. Je schneller du bist, desto schwerer die Auswahl ;-) Ausserdem haben 
wir auch noch zahlreiche LoRa-Goodies zu verschenken, von hippen T-Shirts und Taschen, bis hin 
zu einem leckeren Essen mit der BG ist alles dabei. 

Fülle das beiliegende Formular aus, sende es an Radio LoRa, Militärstrasse 85a, Postfach 1036, 
8026 Zürich. Drei Wochen nach deiner Zahlung, bist du herzlich eingeladen, dein Geschenk im 
LoRa abzuholen.

02 Zukunftsvisionen
 
Liebe LoRa-Mitglieder_innen,  
liebe LoRa-Hörer_innen

D as Radio LoRa nähert sich seinem 31. Ge- 
 burtstag und es stellen sich zukunftswei-

sende Fragen. Die viel und heftig diskutierte 
Struktur des Radio LoRas steht erneut zur 
Debatte – am Samstag, 22. November 2014 
laden wir euch deshalb zur Strukturtagung 
(s. Seite 3–4) ein, um bei entscheidenden Fra-
gen mitzudiskutieren. 

Am Abend verlüften wir dann unsere 
rauchenden Köpfe bei einem köstlichen Essen 
und feiern den LoRa-Geburtstag mit Musik 
aus verschiedenen Ecken der Welt. 

Auch im Bereich der Technik macht sich das 
LoRa fit für die Radiozukunft. Seit Anfang 
September wird das Programm zusätzlich 
über DAB+ (Digital Audio Broadcasting) ver-
breitet und kann dadurch störungsfrei und in 
hoher Qualität empfangen werden (siehe 
www.lora.ch). Über DAB+ ist Radio LoRa auf 
Kanal 9A (202.928 MHz) zu hören. 

Die Planung für den Studio- und Server-
umbau 2015 kommt langsam ins Rollen. Wir 
freuen uns, Sia als neuen Techniker (s. Seite 
4) in der Betriebsgruppe willkommen zu heis-
sen! In Zusammenarbeit mit einer Expert_in-
nengruppe wird er die technischen Herausfor-
derungen des Umbaus in Angriff nehmen und 
uns auch im alltäglichen Betrieb bei techni-
schen Problemen unterstützen. 

Zum Geburtstag wünscht sich  
das LoRa neue Mitglieder_innen! 

Um die technischen Erneuerungen zu mei-
stern und auch in Zukunft ein vielschichtiges 
Programm senden zu können, sind wir auf 
finanzielle und tatkräftige Unterstützung an-
gewiesen. Ihr könnt uns dabei helfen, neue 
Mitglieder_innen zu finden und als Dank be-
schenken wir euch! Neugierig geworden? 
Mehr dazu erfährt ihr auf Seite 8.

Vom 25. November bis 10. Dezember 
erwartet euch im Rahmen der Kampagne «16 
Tage gegen Gewalt an Frauen» ein abwechs-
lungsreiches Spezialprogramm von verschie-
denen Sendungsmacherinnen und Sendungs-
machern (s. Seite 6). 

Ich wünsche euch auch in Zukunft viel Ver-
gnügen beim LoRa-Hören und –Mitgestalten! 

Zuversichtlich nach vorne blickend,
Lea Zwimpfer (s. Seite 4)
PR & Projekte
pr@lora.ch

Impressum  Herausgeber_in: Radio LoRa, Militärstrasse 
85a, Postfach 1036, 8026 Zürich, 044 567 24 11, www.
lora.ch Auflage: 4500 Ex., Redaktion: Lea Zwimpfer, 
Layout: komunikat.ch GmbH, Bilder: Radio LoRa
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D ie Radiokonzession erhielt die Stiftung 
ALR (Alternatives Lokalradio - LoRa). 

Diese erteilte dem Verein ALR-Produkt 
den Auftrag das Radio LoRa zu betreiben, 
während der Verein ALR-Finanz für das 
Auftreiben der Finanzen zuständig war. 
Mit dem Erhalt der Gelder aus dem Gebüh-
rensplitting des Bundesamtes für Kommu-
nikation (BAKOM) in den 90er Jahren hat 
sich die Situation der Finanzbeschaffung 
verändert und 
Anfang 2000 fu-
sionierten die Ver-
eine ALR-Produkt 
und ALR-Finanz 
im Verein LoRa. 
Die Zusammenarbeit zwischen Verein und 
Stiftung wurde über eine Zusammenarbeits-
regelung ausgehandelt. 

Neue Struktur
In den letzten 30 Jahren haben sich das 

Umfeld wie auch das LoRa selbst verändert. 
Das alte Gewand leistete dem LoRa immer 
wieder gute Dienste, ist inzwischen aber recht 
abgenützt und weist Löcher auf. Spätestens 
während der organisatorischen Krise 2011 und 
2012 zeigte sich, dass diese Struktur nicht 

mehr konfliktfähig ist und die Zusammenar-
beitsregelung nicht wie gewünscht funktio-
niert. Da wurde Vielen bewusst, dass die heu-
tige Struktur den neuen Gegebenheiten für ein 
basisdemokratisches Radio angepasst werden. 
Dies stellte nicht zuletzt auch das BAKOM fest 
und kündete an, dass sie dem LoRa bei der 
Erneuerung der Konzessionen im Jahr 2019 
mit der jetzigen Struktur keine 
Konzession mehr erteilen können. 

Für das BAKOM 
muss die Kon-

zessionsinhaberin 
und die Betreiberin 
des Radios zwin-
gend ein und die-

selbe Organisation sein. 
Der Vorstand die Sendekommission vom 

Verein LoRa und die Stiftung ALR einigten 
sich deshalb auf einen Zeitplan, um eine ange-
passte Struktur mit den SendungsmacherIn-
nen, übrigen Mitgliedern und den Stiftungs-
rätInnen zu erarbeiten und bis 2016 
umzusetzen. Einige Vorgaben sind durch das 
BAKOM gegeben, die übrigen Vorgaben sollen 
von den Mitgliedern des Vereins LoRa und dem 
Stiftungsrat ALR erarbeitet werden.

Mit einem neuen Gewand  
in die Zukunft
Vor über dreissig Jahren, während der Jugendbewe-
gung in Zürich, wurde die LoRa-Organisationsstruk-
tur ins Leben gerufen, um die erste Konzession für  
ein Freies Radio in der Schweiz zu beantragen. Mit 
diesem Gewand ging Radio LoRa am 14. November 
1984 in den Äther.
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Seitenblicke
Während 1984 Radio LoRa das einzige 

nicht-kommerzielle Radio in der Schweiz 
war, gibt es inzwischen acht weitere Freie 
Radios, die eine UKW-Konzession haben. 
Wir müssen also das Rad(io) nicht mehr neu 
erfinden, sondern können auch von den Er-
fahrungen der anderen Radios profitieren. 
Deshalb möchten wir verschiedene Radios 
einladen, ihre Strukturen vorzustellen und 
die Vor- und Nachteile zu erläutern, um dann 
in Arbeitsgruppen die Bedürfnisse an die 
LoRa-Struktur zu erarbeiten. Zu dieser Ta-
gung und den weiteren Schritten zum Auf-
bau einer LoRa-Organisationsstruktur, sind 
alle Sendungs macherInnen, Mitglieder und 
Stif tungs rät Innen herzlich eingeladen. 

Das LoRa soll ein neues Gewand bekom-
men, auf das wir stolz sein können und das 

dem LoRa in den nächsten Jahrzehnten eben-
so gute Dienste erweisen kann wie das alte.

Offenes LoRa – jeden ersten 
Freitagabend im Monat

Jeden ersten Freitagabend im Monat ab 
18.30 Uhr öffnet das LoRa seine Türen und 
alle sind herzlich eingeladen vorbei zu kom-
men. Wir tauschen Projekt- und Sendeideen 
aus, planen gemeinsam Aktionen und Veran-
staltungen, diskutieren übers LoRa, Zürich 
und die Welt. Die aktuellen Daten und jewei-
ligen Projektschwerpunkte findet ihr auf der 
Homepage www.lora.ch. Am 7. November 
bereiten wir uns auf die Strukturtagung vor. 

Bekannte Gesichter  
neu in der Betriebsgruppe
Seit September arbeitet Lea auf der PR- und Projekt-
stelle und Sia wird ab November die Technikstelle  
besetzen. Beide sind schon länger mit dem LoRa ver-
bunden und freuen sich nun in der Betriebsgruppe 
mitzuarbeiten. 

Siavash 
Technik (50%), Sendekommission
Verantwortlich für die Betreuung und Pla-
nung der gesamten Studio- und IT-Technik
«Als wir in Ausschaffungshaft sassen, war 
das LoRa unser einziger Bezug zu einem 
Draussen, das wir verstehen konnten. Wir 
haben Tage auf persische und kurdische 
Sendungen gewartet, durch sie konnten  

wir einen Moment abschalten. 
Bald ist es schon sechs Jahre her und ich 
kenne LoRa seither viel persönlicher. Nicht 
nur auf kurdisch oder persisch, sondern 
auch auf viele andere Sprachen, die ich nicht 
mal verstehe, aber die Menschen dahinter 
schon.
Dieses Projekt, als einziges alternatives 
Radio in Zürich, ist mir sehr wichtig. Natür-
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lich nicht nur das Projekt, sondern eben 
auch die Produktion. Mein Beruf, meine 
Ausbildung und meine Erfahrungen geben 
mir jetzt als ehemaliger LoRa-Konsument 
die Möglichkeit aktiv mitzuproduzieren. 
Mit meinen gesammelten Erfahrungen als 
Veranstalter, Musiker, Techniker und Akti-
vist kann ich mich mit all meinen Kenntnis-
sen bei LoRa engagieren.»

Lea 
PR / Projekte (60%), Vorstand,  
Finanzkommission 
Projekte (Spezialprogramm, Events), 
Fundraising, Öffentlichkeitsarbeit,  
Medienkontakte, Website, Kampagnen,  
LoRa Info Redaktion
«Nach ein paar Monaten in Kurdistan, bin 
ich wieder zurück im LoRa mit einem Koffer 
voller neuen Ideen und Erfahrungen aus 
meiner vorgängigen LoRa-Zeit. 2008 und 
2009 habe ich zusammen mit Nadia auf der 
PR-Stelle gearbeitet. Nach meinem Ethnolo-

giestudium bin ich 2013 kurzfristig für die 
PR- und später Adminstelle eingesprungen. 
Ich kenne das LoRa-Innenleben dadurch 
schon gut, seine Tücken sowie seine Schät-
ze. Meine Erfahrungen im Projektmanage-
ment, in der politischen Arbeit, mein jour-
nalistisches Knowhow und meine 
transkulturellen Kompetenzen kann ich im 
LoRa gut einbringen und weiterentwickeln. 
Der vielfältige Austausch und die unvorher-
sehbaren Ereignisse stellen einem stets vor 
neue Herausforderungen, sodass es im LoRa 
immer spannend bleibt. Das LoRa bietet 
Raum unkonventionelle Ideen einzubringen 
und auszuprobieren.»

06 16 Tage gegen Gewalt an Frauen

Liebe tut gut. Geliebt fühlen wir uns stark. Doch qual-
volle Eifersuchtsgefühle und Kontrollverhalten verursa-
chen mehr Leid als Freude. Täglich erleben Frauen auf 
der ganzen Welt Gewalt – gerade in Partnerschaften.

Die Gewalt fängt nicht an,
wenn einer einen erwürgt.
Sie fängt an, wenn einer sagt:
«Ich liebe dich:
Du gehörst mir!»
Aus dem Gedicht «Die Gewalt» von Erich Fried

Neben der häuslichen und sexuellen Ge-
walt schränken auch Eifersucht und 

Kontrollverhalten des Partners Frauen in 
ihren alltäglichen Handlungen und Ent-
scheidungen ein. Was bedeutet es für Frau-
en, wenn sie nicht selbst entscheiden können, 

mit wem sie sich treffen, wie sie sich kleiden, 
was sie sich kaufen? Oder wenn sie ihr Tele-
fon täglich zur Kontrolle abgeben müssen, 
keinen Zugang zu ihrem Bankkonto haben?

Viele Personen halten Eifersucht für einen 
Liebesbeweis und sind – zumindest anfänglich 
– geschmeichelt. In den meisten Fällen von 
häuslicher Gewalt mit Todesfolge ist das Tat-

motiv Eifersucht, wie Studien aus den USA 
belegen. Auch in der Schweiz nannten bei 
einer Umfrage unter gewaltbetroffenen Frau-
en zwei von drei Befragten Eifersucht als Aus-
löser für die Tätlichkeiten ihres Partners.

Die Kampagne «16 Tage gegen Gewalt an 
Frauen» fokussiert sich dieses Jahr auf das 
Thema Eifersucht und Kontrolle. Vom 25. No-
vember bis 10. Dezember treten Menschen-
rechtsorganisationen, Gewerkschaften, Frau-
enhäuser, Selbstverteidigungsvereine und 
Opferhilfestellen gemeinsam an die Öffent-
lichkeit um auf Gewalt an Frauen zu sensibi-
lisieren.

Die Schweizer «16 Tage» sind Teil 
einer internationalen Kampagne 
Die Kampagne «16 Days of Activism 

Against Gender Violence» wurde 1991 vom 
Women's Global Leadership Institute ins 
Leben gerufen. Die 16 Tage beginnen stets am 
25. November, dem Internationalen Tag gegen 
Gewalt an Frauen, Abschluss ist am Tag der 
Menschenrechte, am 10. Dezember. Mit diesen 
Daten soll deutlich gemacht werden, dass Frau-
enrechte Menschenrechte sind. Seit 1991 
haben in über 150 Ländern bislang mehr als 
4'000 Organisationen die internationale Kam-
pagne unterstützt - die Schweiz fehlte bis 2008.

Im Jahr 2008 lancierte die feministische 
Friedensorganisation cfd zum ersten Mal in 
der Schweiz die 16 Tage gegen Gewalt an Frau-
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en und koordiniert seither die schweizweite 
Kampagne. Jährlich tragen rund 50 Organisa-
tionen, unter ihnen Radio LoRa, mit einem 
vielfältigen Programm an Aktivitäten und Ver-
anstaltungen zur Kampagne bei. Das Ziel der 
Kampagne ist, für Gewalt gegen Frauen zu 
sensibilisieren, auch weniger sichtbare Diskri-
minierungen von Frauen zu thematisieren, 
Beratungsstellen bekannter zu machen und 
gewaltfreie Wege aufzuzeigen. 

Die Frauenredaktion von Radio LoRa, 
«die Hälfte des Äthers» und Sendungsmacher 
und Sendungsmacherinnen im gemischten 
Programm beteiligen sich mit verschiedenen 
Sendungen an der Kampagne gegen Gewalt an 
Frauen. 

Online-Kalender mit allen Aktivitäten 
und Veranstaltungen der 16Tage gegen Gewalt, 
sowie mehr Hintergrundinfos: www.16tage.ch

Offenes LoRa
Ort: Radio LoRa, Militärstr. 85a, 8004 Zürich
Freitag, 7. November ab 18.30 Uhr 
Gemütlicher Apéro mit Diskussion zur  
Strukturtagung
Freitag, 5. Dezember ab 18.30 Uhr
LoRa-Essen mit Brainstorming

Strukturtagung & 
LoRa-Geburtstagsfest
Samstag, 22. November ab 9.30 
Ort: Quatierzentrum Aussersihl, Bäcker-
anlage, Hohlstrasse 67, 8004 Zürich
Ab 9.30 Uhr Kaffee & Gipfeli
10 Uhr Podium mit UNIKOM-Radios 
Ab 12.30 Uhr gemeinsames Mittagessen
14–17 Uhr Workshops & Diskussion
Ab 18 Uhr Essen, mit anschliessenden  
Live-Konzerten & Bar

Sondersende-
reihe «16 Tage 
gegen Gewalt 
an Frauen» 
Vom 25. November bis  
10. Dezember, aktuelles  
Programm auf www.lora.ch

Palästina Tag im Radio LoRa
Sonntag, 30. November
Sondersendung von 16.30-18.00 Uhr
Danach palästinensisches Buffet & Infos

Sendungen

Montag, 1. Dezember, 20.30 Uhr
«Liebe, Eifersucht und Kontrolle aus einer fe-
ministischen Perspektive» in Die Hälfte des 
Äthers – das feministische Themenmagazin. 
Sprache: deutsch

Dienstag, 9. Dezember, 16 Uhr
«Eifersucht und Kontrolle bei der Arbeit und 
in (Liebes)Beziehungen» in Coctel Latino. 
Sendungsmacherin: Asciany Ambriz, Inter-
viewgäste: Marcela Chaparro und Gloria  
Suarez (Psychologinnen). 
Sprache: spanisch

Weitere Sondersendungen auf ww.lora.ch.

Agenda
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